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14 - 17 Uhr
Visp

10.30  - 14 Uhr
Vollèges

10 - 12 Uhr
Visp

14 - 18 Uhr 
Migros Restaurant

Forum des Alpes Conthey

14 - 18 Uhr
Migros Restaurant

Sion Métropole

BESUCH
POMONA MEDIA

BESUCH
MANOIR DER  

STADT MARTIGNY

15  - 16.30 Uhr 
Martigny

9.30 - 11.30 
Monthey

JASS
TURNIER

14 - 16 Uhr
Martigny

10.30 - 12 Uhr 
Eyholz

BESUCH 
FROMAGERIE

D’ÉTIEZ + FONDUE

BESUCH 
LONZA ARENA

+
TRAINING EHC VISP

BESUCH
RADIO CHABLAIS

JASS
TURNIER

14 - 18 Uhr 
Migros Restaurant

Simplon Center Glis

BESUCH
ZENTRALE  

MIGROS WALLIS

14 - 18 Uhr
Migros Restaurant

Monthey

JASS
TURNIER

JU
NI

14 - 16 Uhr
 Vollèges

15.15 - 17.15 Uhr
Erschmatt

14 - 18 Uhr 
Migros Restaurant

Visp
15 - 17 Uhr
Martigny

BESUCH
DISTILLERIE

MORAND

BESUCH
CENTRE

DE COMPÉTENCES

EN APICULTURE

BESUCH
ROGGENATELIER

DEUTSCHSPRACHIGE TOUR

JASS
TURNIER

JASS
TURNIER

BESUCH 
PASTA

DESTEFANO

50%
AUF IHREN EINTRITT

IM BAINS DE SAILLON

Saillon

BRUNCH 
«AUS DER REGION.»

BRUNCH 
«AUS DER REGION.»

DIENSTAG 10|2 MONTAG 16|2 DIENSTAG 17|2 MONTAG 23|2

FREITAG 6|3 MITTWOCH 11|3 DIENSTAG 17|3 MITTWOCH 25|3

DONNERSTAG 9|4 DIENSTAG 14|4 MONTAG 20|4 DONNERSTAG 30|4

FREITAG 8|5

BESUCH
COCORICO

14 - 15 Uhr
Aproz

MITTWOCH 20|5 DONNERSTAG 28|5

DIENSTAG 2|6 DONNERSTAG 11|6 DIENSTAG 23|6MONTAG 15|6 

bei Vorlage der Karte 

8.30 - 11  Uhr
Migros Restaurant
Forum des Alpes

8.30 - 11  Uhr
Migros Restaurant

Simplon Center Glis

DIENSTAG 12|5

50%
AUF IHREN EINTRITT 
FÜR DIE FONDATION
PIERRE GIANADDA 

Martigny
bei Vorlage der Karte 

MEIN
KALENDER
2026

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  N AC H  E R H A LT  D E S  KA L E N D E R S ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  3 .  F E B R UA R ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  3 .  M Ä R Z ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  7.  A P R I L  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  5.  M A I  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

Die Anmeldung zur Teilnahme an den Aktivitäten des Seniorenclubs 
ist obligatorisch.

Wie melden Sie sich an ?NEU
Anmeldungen 

sind monatlich 
möglich.

•	 Besuchen Sie ab dem angegebenen Datum auf www.migroswallis.ch 
und wählen Sie die gewünschte Aktivität aus.

•	 Ihre Anmeldung wird von uns telefonisch bestätigt.

Zur Information: Für Jass-Turniere ist keine telefonische Bestätigung erforderlich. Sie können 
teilnehmen, sobald Sie die Anmeldung ausgefüllt haben.



club
SE

PT
EM

BE
R

OK
TO

BE
R

NO
VE

M
BE

R
DE

ZE
M

BE
R

MITTWOCH 4|11

DIENSTAG 7|7

DIENSTAG 13|10

DIENSTAG 1|12

FREITAG 13|11

DONNERSTAG 16|7

DONNERSTAG 15|10

DONNERSTAG 3|12

MONTAG 14|9

DONNERSTAG 19|11

MITTWOCH 5|8

DIENSTAG 20|10

MONTAG 24|8

MITTWOCH 28|10

FREITAG 11|12

FREITAG 11|9

14 - 16 Uhr
Fully

BESUCH
PRODUZENT 
STÉPHANE

DORSAZ

14 - 15 Uhr
Charrat

18.30 - 20 Uhr
Monthey

15.15 - 17.15
Erschmatt

BESUCH
UNION FRUITS

BESUCH
CENTRE

D’IMPRESSION
ROMAND

BESUCH
ROGGENATELIER

FRANZÖSISCHSPRACHIGE 
TOUR

AKTIVITÄT AUF 
WWW.MIGROSWALLIS.CH 

ANGEKÜNDIGT

14 - 18 Uhr 
Migros Restaurant

Sion Métropole

14 - 18 Uhr
Migros Restaurant

Simplon Center Glis

JASS
TURNIER

16 - 17 Uhr 
Aigle

BESUCH
CHAMPIGNONS  

STADLER

BESUCH
ZENTRALE  

MIGROS WALLIS

BESUCH
PISCICULTURE

DE VIONNAZ

9.30 - 11 Uhr 
Sion

BESUCH
ZENHÄUSERN

6 - 8 Uhr 
Sion

BESUCH
RHÔNE FM

14 - 18 Uhr
Migros Restaurant
Martigny Manoir

JASS
TURNIER

14 - 16 Uhr
Martigny

11 -14 Uhr 
Charrat

10 - 11.30 Uhr
Vionnaz

JASS
TURNIER

BESUCH
FRUITS DE MARTIGNY

+ BRISOLÉE

14 - 18 Uhr 
Migros Restaurant

Visp

JASS
TURNIER

St-Léonard

50%
AUF IHREN EINTRITT 

FÜR DEN  
LAC SOUTERRAIN
Nur nach vorheriger  

Reservierung unter Angabe  
des Codes migrosvs auf  
www.lac-souterrain.com

Lavey-les-Bains

50%
AUF IHREN EINTRITT

IM BAINS DE LAVEY

bei Vorlage der Karte 

JU
LI

 | 
AU

GU
ST

BRUNCH 
«AUS DER REGION.»

FREITAG 25|9

8.30 - 11 Uhr 
Migros Restaurant

Visp

BRUNCH 
«AUS DER REGION.»

DONNERSTAG 26|11

8.30 - 11  Uhr
Migros Restaurant
Martigny Manoir

BRUNCH 
«DE LA RÉGION.»

MITTWOCH 9|12

8.30 - 11  Uhr
Migros Restaurant

Sion Métropole

→  →  →  →  →  →  →  → A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  4.  AU G U ST ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  2 .  J U N I  ←  ←  ← 

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  1 .  S E PT E M B E R ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  6.  O K TO B E R ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  →  →  →  →  →  →  A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  3 .  N OV E M B E R ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←  ←

→  →  → A N M E L D U N G E N  M Ö G L I C H  A B  D E M  7.  J U L I  ←  ←  ← 

MEIN
KALENDER
2026

Anmeldung auf www.migroswallis.ch

NEU
Anmeldungen 

sind monatlich 
möglich.


